
三重県における医療・介護政策と
薬剤師の皆様へのご期待

三重県医療保健部長寿介護課

令和８年６月７日（日）

健康サポート薬局にかかる研修会



本日のお話

• 地域包括ケアシステムとは？

①背景

②施策内容と取組

• 薬剤師は地域包括ケアシステムの要！

• 医療計画について
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・人口構成の変化
・社会保障費用の課題
・医療需要のシフト



三重県の高齢化の推移と将来推計

5資料；2020年以前は総務省統計局「国勢調査」、2025年以後は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）」
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年齢区分別人口の推移（三重県） ～人口減少、超高齢化社会の到来～

県内の７５歳以上高齢者 ２０２０年  ２７．７万人 ⇒ ２０４０年  ３１．９万人

三重県の高齢者の現状について
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資料；2020年以前は総務省統計局「国勢調査」、2025年以後は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）」



年齢区分別人口の推移（三重県） ～人口減少、超高齢化社会の到来～
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三重県の人口・高齢化の推移と将来推計

総人口は減少、高齢化率は上昇

8
『日本の地域別将来推計人口（令和５（2023）年推計）』市町別、男女別、5歳階級別人口
https://www.ipss.go.jp/pp-shicyoson/j/shicyoson23/t-page.asp 出典：国立社会保障・人口問題研究所

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

75歳～ 277,116 315,307 326,118 320,771 318,644 321,509 340,627

65~74歳 252,433 216,472 209,039 218,388 237,330 228,824 193,072

15～64歳 1,027,332 984,101 935,952 874,729 791,349 730,824 683,718
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三重県の市町別高齢化率（令和６（２０２４）年１０月１日現在）
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要支援・要介護認定者数の推移（三重県）

３．９万人
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要介護４・５

要介護２・３

要支援1～要介護1

R7
10.5万人

11.7万人

2018年以前は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」、
2019年以降は厚生労働省「見える化システム」から引用
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三重県平均 ６，２９５ 円
全国平均 ６，２２５ 円

三重県の介護保険料の地域差
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三重県 平均 ８，７９０ 円朝日町 ６，６９９ 円

玉城町 １１，１２４ 円

三重県の介護保険料の将来推計(２０４０年）
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三重県の医療需要の推計（地域医療構想策定支援ツールより）

在宅医療の需要が
増加する見込

在宅医療体制の
整備が重要に・・・

うち在宅患者訪問診療料

算定, 10,338.5

うち在宅患者訪問診療料

算定, 7,974.7

0.0 5,000.0 10,000.0 15,000.0 20,000.0 25,000.0 30,000.0

平成37（2025）年

医療需要

平成25（2013）年度

医療需要

（単位：人/日）

在宅医療等計 16,133.1人/日

在宅医療等計 21,656.4人/日
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三重県の医療需要の推計

2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

65歳以上 9,550 11,308 12,750 13,160 15,385 16,283

15～64歳 346 337 333 340 331 286

14歳以下 24 14 21 12 11 11

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

訪問診療将来推計

（レセプト算定件数 単位：件数/月）

14歳以下 15～64歳 65歳以上

三重県在宅医療推進懇話会検索

第９期 三重県かがやきプラン検索

出典：令和５年度第２回在宅医療推進懇話会資料をグラフ化
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高齢者の増加で懸念される認知症

出典：内閣府

認知症施策推進会議
資料9

調査期間
2017～2018年
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認知症患者将来推計(三重県)

※有病率が上昇すると仮定した場合の推計
令和6年5月8日認知症施策関係者会議資料を参考に計算

2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

認知症患者数 68,599 75,992 80,874 82,840 80,899 80,589

MCI患者数 81,894 85,625 86,805 86,732 85,852 86,459
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● 地域医療介護総合確保基金の創設
 (地域介護施設整備促進法等関係）

・消費税増収分を活用した新たな基金を都道府県に設置 
・医療と介護の連携を強化するため、厚生労働大臣が基本的な方針（医療介護総
合確保方針)を策定 

● 効率的かつ効果的な医療提供体制の確保
（医療法関係） 

      ・医療機関は、一般病床及び療養病床の医療機能（高度急性期、急性期、回復期、
慢性期）等を報告し（病床機能報告制度）、都道府県はそれらをもとに地域医
療構想（地域の医療提供体制の将来のあるべき姿）を医療計画において策定 

● 地域包括ケアシステムの構築（介護保険法関係） 

      ・在宅医療・介護連携の推進など,市町村が取り組む地域支援事業の充実等

医療介護総合確保推進法の概要(Ｈ26.6.18：成立)
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地域包括ケアシステムの構築について

重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生
の最後まで続けることができるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援
が一体的に提供される地域包括ケアシステムの構築を実現。

いつまでも元気に暮らすために･･･  

生活支援・介護予防

住まい

地域包括ケアシステムの姿

※ 地域包括ケアシステムは、おおむね
３０分以内に必要なサービスが提供される
日常生活圏域（具体的には中学校区）を
単位として想定

■在宅系サービス：
・訪問介護 ・訪問看護 ・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護） 等

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅 等

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護

等

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

通院・入院 通所・入所
・急性期病院
・亜急性期・回復期
リハビリ病院

病気になったら･･･  

医 療
介護が必要になったら･･･  

介 護

■介護予防サービス

認知症の人

連携

地域ケア会
議の開催

21
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【財源構成】

国 25%

都道府県
12.5%

市町村
12.5%

1号保険料
22%

2号保険料
28%

【財源構成】

国 39%

都道府県
19.5%

市町村
19.5%

1号保険料   
22%

介護予防給付
（要支援1～２）

介護予防事業
又は介護予防・日常生活支援総合事業
○ 二次予防事業
○ 一次予防事業
介護予防・日常生活支援総合事業の場合
は、上記の他、生活支援サービスを含む
要支援者向け事業、介護予防支援事業。

包括的支援事業
○地域包括支援センターの運営

 ・介護予防ケアマネジメント、総合相談支援
  業務、権利擁護業務、ケアマネジメント支援

任意事業
○ 介護給付費適正化事業
○ 家族介護支援事業
○ その他の事業

新しい介護予防・日常生活支援総合事業
（要支援1～２、それ以外の者）

○ 介護予防・生活支援サービス事業
・訪問型サービス
・通所型サービス
・生活支援サービス（配食等）
・介護予防支援事業（ケアマネジメント）

○ 一般介護予防事業

包括的支援事業

○ 地域包括支援センターの運営
（左記に加え、地域ケア会議の充実）

○ 在宅医療・介護連携の推進

○ 認知症施策の推進（認知症初期集中支援チーム、

認知症地域支援推進員 等）

○ 生活支援サービスの体制整備
（コーディネーターの配置、協議体の設置等）

介護予防給付（要支援1～２）

充
実

現行と同様

事業に移行

訪問看護、福祉用具等

訪問介護、通所介護

多
様
化

任意事業
○ 介護給付費適正化事業
○ 家族介護支援事業
○ その他の事業

地
域
支
援
事
業

地
域
支
援
事
業

介護給付 （要介護1～５） 介護給付（要介護1～５）

介護保険制度改正による地域包括ケアシステム構築の取組全体像
＜見直し前＞ ＜見直し後＞介護保険制度

全市町村で
実施
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地域包括ケアシステムの深化（地域支援事業の観点から保険者の機能）
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地域包括ケアシステムの深化（地域支援事業の観点からの保険者の機能）
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○介護予防・日常生活支援事業 ○一般介護予防
○地域ケア会議 ○在宅医療・介護連携事業
○認知症総合支援事業 ○権利擁護（成年後見）
○生活支援体制整備事業                 ○高齢者支援事業
○地域包括ケア全般・地域づくり
○在宅医療
（日常の療養支援、入退院支援、急変時の対応、看取り）
○栄養指導・栄養相談                     
○データ分析
○その他（在宅療養者の防災・減災対策、避難行動要支援者対策、

重層的支援体制整備事業 等）

事業に関するホームページ（令和7年度）
https://www.pref.mie.lg.jp/CHOJUS/HP/73331022960.htm

三重県地域包括ケアシステムアドバイザー派遣事業
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①身寄りのない人への支援 ②入退院支援 ③ACP（人生会議） ④救急との連携

共通の課題

○「在宅医療・介護連携 市町・コーディネーター意見交換会」

○市町ヒアリング ○地域包括ケアシステムアドバイザー

（三重県の取組）

引き続き市町ヒアリングや市町意見交換会を実施しつつ、研修会の開催等により、
市町と医師会、近隣市町が連携し、在宅医療・介護連携事業を推進できるよう支援。

市 町
近 隣
市 町

郡市
医師会等

県の取組の方向性

在宅医療・介護連携推進事業
（介護保険法により規定）

資源の把握、課題の抽出と対応策の検討、切れ目のない在宅医療提
供体制、情報共有体制、相談支援体制などの８つの取組

各市町の取組状況の把握 対応策の検討 先進的な取組事例の共有

連携 連携

市町を支援

地域包括ケアシステムの構築に向けた
医療・介護の連携による在宅医療等の提供体制の整備

三重県在宅医療推進懇話会 https://www.pref.mie.lg.jp/common/03/ci600006481.htm 29

https://www.pref.mie.lg.jp/common/03/ci600006481.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/common/03/ci600006481.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/common/03/ci600006481.htm
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地域ケア会議の推進
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３ 認知症施策の推進
(1)地域支援体制の強化と普及啓発

～「共生」の取組

(2)医療・介護サービスの充実と予防

～「予防」の取組

みえ高齢者元気・かがやきプラン＜第９期＞の全体像（第９期三重県介護保険事業支援計画・第１０次三重県高齢者福祉計画）

基本方針  地域の実情に応じて、高齢者が可能な限り住み慣れた地域で、その有する能力に応じて自立した日常生活を営むことができるよう、

医療、介護、予防、住まい、生活支援が一体的に提供される「地域包括ケアシステム」のさらなる深化・推進に取り組むことで、

地域共生社会の実現を図ります。

具体的な取組

１ 介護サービス基盤の整備
(1)介護サービス基盤の整備

２ 地域包括ケアシステム推進のための支援
(1)地域包括支援センターの機能強化

(２)介護予防・生活支援サービスの充実

(３)在宅医療・介護連携の推進

－１ 在宅サービス

－２ 短期入所サービス

－３ 地域密着型サービス

－４ 特別養護老人ホーム

－５ 介護老人保健施設

－６ 介護療養型医療施設・

介護医療院

－７ 個室ユニット化の推進

－８ 養護老人ホーム

－９ 軽費老人ホーム

１・２・３・４・５を下支え

－１ 地域包括支援センター

－２ 地域ケア会議

－１ 健康づくり

－２ 介護予防

－３ 生活支援

－１ 在宅医療

－２ 医療・介護連携

－３ リハビリテーション提供体制

４ 安全安心のまちづくり
(1)高齢者の社会参加

(2)高齢者にふさわしい住まいの確保

(3)権利擁護と虐待防止

(4)高齢者の安全安心

(5)災害に対する備え

(6)感染症に対する備え

５ 地域包括ケアシステムを支える介護人材確保及び生産性向上の推進
 (１)介護人材の確保・定着  (２)介護職員等の養成および資質向上  (３)介護現場の生産性向上の推進

６ 介護保険制度の円滑な運営と介護給付の適正化
  (１)介護保険制度の円滑な運営 (２) 介護給付費の適正化

－１ 認知症の人を支える地域づくり

－２ 認知症の人と家族への支援

－１ 認知症の医療・介護連携

－２ 医療・介護従事者の認知症対応力の向上
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本日のお話

• 地域包括ケアシステムとは？

①背景

②施策内容と取組

• 薬剤師は地域包括ケアシステムの要！

• 医療計画について
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薬剤師の皆様に期待すること
地域の多職種連携ネットワークへの参画

在宅医療において期待されている役割

○多職種研修会・勉強会（地域の多職種と連携）
→顔の見える関係づくりで薬剤師の役割をアピール

○サービス担当者会議（主に事業所のケアマネと連携）
○退院時カンファレンス（主に病院の地域連携室と連携）
○地域ケア会議（主に市町・地域包括支援センターと連携）

○在宅へ出向いての訪問薬剤指導の実施
○在宅での服薬管理（服薬回数を減らす、重複薬の整理、
飲み残し・忘れ、一包化、飲み合わせ等）

○医師との橋渡し役（薬剤に関して）
37



本日のお話

• 地域包括ケアシステムとは？

①背景

②施策内容と取組

• 薬剤師は地域包括ケアシステムの要！

• 医療計画について
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（1） めざす姿 

○ できる限り住み慣れた地域で、誰もが必要な医療・介護・福祉サービス、教育が受

けられ、人生の最期まで安心して自分らしい生活を実現できる体制が整っています。 

○ 在宅医療に関わる多職種チームが在宅療養患者およびその家族を継続的かつ包括的

にサポートする体制が確保できています。 

○ 入退院支援の実施および切れ目のない継続的な医療提供体制が確保できています。 

○ 24 時間体制で看取りを実施できる体制が整っています。 

（2） 取組方向 

取組方向１： 【日常の療養支援】地域における在宅医療の提供体制の質と量の確保 

取組方向２： 【入退院支援】【急変時の対応】多職種連携による、24 時間安心のサービス 

提供体制の構築 

取組方向３： 【看取り】在宅医療・在宅看取りの啓発と体制の充実

39
https://www.pref.mie.lg.jp/CHIIRYO/HP/m0070700213.htm

第８次三重県医療計画（在宅医療対策）R6～R11年度

検索 三重県 第8次医療計画



○薬局、薬剤関連の取組方向（抜粋）

取組方向１：【日常の療養支援】地域における在宅医療の提供体制の質と量
の確保

○医療用麻薬をはじめとするターミナルケアに必要な医薬品・医療機器等の

提供体制の整備や無菌調剤設備の共同利用を進めるとともに、服薬情報

の一元的・継続的な把握とそれに基づく薬学的管理・指導、薬物療法に関

する情報の共有をはじめとした病院薬剤師と薬局薬剤師の薬薬連携や、

多職種との連携のための研修等を進めます。

○三重県薬事審議会等を活用して、在宅医療に必要な医薬品等の提供体制

の把握・分析を行い、適切な供給体制が整えられるように取り組みます。

40
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【 数値目標 】 項目 現状値（年次） 目標値 データ出典

訪問診療件数 131,258件 R3 163,632件以上 ＮＤＢ

訪問看護提供件数 125,317件 R3 156,395件以上 ＮＤＢ・介護ＤＢ

退院時共同指導件数 820件 R3 1,025件以上 ＮＤＢ

在宅ターミナルケアを受けた患者数 2,550人 R3 3,182人以上 ＮＤＢ

【 基本指標 】 項目 現状値（年次） データ出典

訪問薬剤管理指導を実施している薬局数【医療】 １７８ 施設
（秘匿値：11市町） R3 ＮＤＢ

訪問薬剤管理指導を実施している薬局数【介護】 ４６５ 施設 R4 国保連合会介護給
付適正化システム

在宅医療チームの一員として小児の訪問薬剤管理指導を実施している薬
局数 １９３ 施設 R3 ＮＤＢ

無菌製剤（ＴＰＮ輸液を含む）の調剤および訪問薬剤 管理指導を実
施している薬局数

１１ 施設
（秘匿値：4構想区域） R3 ＮＤＢ

麻薬（持続注射療法を含む）の調剤および訪問薬剤管理指導を実施して
いる薬局がある構想区域数【医療】 ５ 区域 R3 ＮＤＢ

麻薬（持続注射療法を含む）の調剤および訪問薬剤管理指導を実施して
いる薬局がある医療圏数【介護】 ４ 圏域 R3 介護ＤＢ

薬局からの訪問薬剤管理指導を受けた患者数【医療】 ２，５０１ 人
（秘匿値：8市町） R3 ＮＤＢ

薬局からの訪問薬剤管理指導を受けた患者数【介護】 ５４，９８６ 人
（秘匿値：4市町） R3 介護ＤＢ

小児の訪問薬剤管理指導を受けた患者数 ５４２ 人 R3 ＮＤＢ

麻薬（持続注射療法を含む）の調剤および訪問薬剤管理指導を受けた患
者数【医療】【介護】

４７ 人
（秘匿値：5構想区域、

2医療圏）
R3 ＮＤＢ・介護ＤＢ

無菌製剤（ＴＰＮ輸液を含む）の調剤および訪問薬剤管理指導を受けた
患者数

１０９ 人
（秘匿値：3医療圏） R3 ＮＤＢ

第８次三重県医療計画（在宅医療対策）数値目標・基本指標
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ご清聴いただき
ありがとうございます。

今後もどうぞ
よろしくお願いいたします。
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