
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  

・８０歳、女性 

・共働きの娘夫婦と居住 

・介護認定あり 

・骨粗しょう症、糖尿病、高血圧で服薬あり 

・一戸建て  

Ａ 
  

【目標】 
症状も進行しており、たまに 
徘徊も見受けられるが、地域の
理解も得られ、１年後には自宅
で落ち着いた生活を維持でき
る。 

【相談】 
認知症が疑われる母親
がいるが、家で一人の

時の生活が心配 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

解決方法や連絡先等 

 

 

第 ●● グループ 
 

  

 

 

 

 

医療機関（かかりつけ

医） 
 

  

かかりつけ医 
地域支援包括セン

ター 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

介護度は？

ケアマネ入ってるか？

ケアマネさん紹介

かかりつけ薬剤師いる？

ODPの提案、在宅の提案
服薬カレンダー設置
（娘夫婦に管理依頼）
ポリファーマシー

食事どうしてる？
入浴とかは？
排泄面での不安は？

転倒などはあるか？

地域の見守り

宅食などの提案
介護ヘルパーの紹介

本人のメンタル面
周りに知り合いいるのか？

デイ、患者会の紹介
認知症カフェ

何か所Drかかってる？

骨折防止の手すりの設置

ケアする家族の負担考慮
家族の金銭面での負担に関して

ケアマネ

自宅で生活させる

施設の入所検討

地域包括支援センター・ケアマネ

認知症疑いについての
情報提供


